Hygienicka dezinfekce rukou

Dezinfekcni prostfedek se nanasi na holé, suché ruce. Nize uvedenym zplisobem se vtira az k zapésti po dobu 30 sekund. Pohyby kazdého popsaného
kroku se provadéji pétkrat. Po ukonceni Sestého kroku se jednotlivé kroky opakuji aZ do uplynuti pfedepsané aplikacni doby. V pfipadé potfeby pfidejte
dezinfekéni prostiedek.

Dbejte na to, aby byly ruce po celou aplikacni dobu vihké.
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1. krok 2. krok 3. krok

Dlai na dlan. Prava dlafi pres hibet levé ruky, leva dlan Dlai na dlafi s roztazenymi zaloZenymi
pies hibet pravé ruky. prsty — mezi prsty.

4. krok 5. krok 6. krok

Vnéjsi strany prstl proti druhé dlani Krouzivé mnout levy palec pravou Krouzivé mnout tam a zpét seviené 3picky

s ,uzam&enymi” prsty. zavienou dlani a naopak. prsti pravé ruky na levé dlani a naopak.



